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Uvodni slovo

Vazené damy, vazeni panové, klienti, poradci a pfiznivci CETERAS,

v letoSnim roce jsme navdzali na nas start v roce 2016 a nejen pokracovali v poskytovani sluzeb, ale i
je ddle rozsifovali a zkvalitfiovali. V naplfiovani nasi vize a prani poskytovat profesionalni poradenské
sluzby a vzdélavani klientiim a pracovnikim pomahajicich profesi, prostfednictvim zapsaného spolku

CETERAS — Centrum terapeutickych sluzeb, z. s., pokracujeme dal.

Dékujeme za Vasi podporu, zajem o nase sluzby i cenné pozitivni zpétné vazby, které ndm davaji pocit,
Ze to, co délame, ma smysl a pfinasi druhym uzitek. Nase sluzby budeme dale rozsirovat a zkvalithovat,

prinaset Vam podporu, inspiraci pro osobni i profesni rozvoj, pro Vasi préci s klienty.

Za tym CETERAS,

Jana Zouharova



Zakladni udaje

Poslani

CETERAS je psychoterapeutické a poradenské centrum poskytujici profesionalni sluzby
z oblasti psychologie, psychoterapie a hypndzy, kariérového poradenstvi a vzdélavani pomahajicich
profesionalu. Sluzby poskytuje v Brné a Ostravé.

Cile

e Poskytovani a zkvalitiovani péce o dusevni zdravi osob v obtizné Zivotni situaci.
e Poskytovani sluZzeb v oblasti osobnostniho a profesniho rozvoje pomdhajicim profesionaltm.

e Rozvoj kariérového poradenstvi pro déti, mladeZ a dospélé.

Dale CETERAS

e Vytvari metodické pomucky pro psychology, poradce a kouce.

e Provozuje internetovou socidlné-prdvni a psychologickou poradnu.

Organy CETERAS

e Valnd hromada je nejvyssim organem spolku.

e Statutarnim orgdnem spolku je predseda - PhDr. Sylvie Navarova.

Spoluprace

Spolupracuijici lektofi

— Magr. Katefina Divakova — Juraj Pavelek
— MUDr. Frantisek Matuska —  Mgr. Kamila Urban
— Magr. Bretislav Kantor — PhDr. Jana Zouharova, Ph.D.

PhDr. Sylvie Navarova

Dobrovolnici

— PhDr. Ing. Jan Pokluda

— Pavla Vitkovska



Externi spolupracovnici

— Bc. Ivo Slavik

— Ing. Alena Sulefova

Spoluprace s organizacemi

— Asociace integrativnich koucd, z. s.

— Ceska asociace pro psychoterapii z. s.

—  Psychoterapeutickd klinika HERMES, Praha

— Sdruzeni pro kariérové poradenstvi a kariérovy rozvoj

— Slezska univerzita v Opavé — Obchodné podnikatelska fakulta, Karvind

—  Skola manazerského rozvoje s. r. 0., Ostrava



Cinnost CETERAS v roce 2017

b)

Osvétova a informacni Cinnost v oblasti osobnostniho a profesniho rozvoje,
v oblasti rozvoje sluzeb kariérového poradenstvi a zvySovani informovanosti
osob v obtizné Zivotni situaci

Média

Beseda v Ceské televizi, pofad Sama doma - téma Nemoci duse — deprese a syndrom vyhoteni
03/2017

Beseda v Ceské televizi, porad Dobré rano — téma Zlozvyky, prokrastinace, motivace 04/2017
Beseda v Ceské televizi, pofad Dobré rano — téma Sny 08/2017

Beseda v Ceské televizi, pofad Sama doma - téma Vnimani ¢asu 09/2017

Autorské clanky a publikac¢ni ¢innost

Psychologie Dnes 03/2017 — Ovecky, kterym vénujeme cas
Psychologie Dnes 07-08/2016 — Hodnotici pohovory vs. rozvojové pohovory

Vystoupeni na konferencich

Konference Ceské asociace studentd psychologie (CASP) s tématem Strach 03/2017 — Vyufziti
karet pfi praci se strachem (workshop)

Konference Kariérové poradenstvi ve Skolni praxi 06/2017 Brno - Kreativni vyuZiti pomUcek
CETERAS v kariérnim poradenstvi (workshop) + prezentace pomucek (stanek)

Konference Ericksonovskych terapeutli Hermés Solution Training 08/2017 - Ovecky, stavy,
metafory a fantazijni techniky (prednaska)

Konference Ericksonovskych terapeutl Hermés Solution Training 08/2017 — ,Klasicko-Erickso-
Zouharovska“ hypnéza aneb reportaz od Standy Kratochvila (pfednaska)

Konference Narodni cena kariérniho poradenstvi— Euroguidance 09/2017 Praha — Karty STAVY
Konference Koucink v praxi 11/2017 — Integrace v koucovani (pfednaska), Metafory jako
nastroj premysleni kouce (workshop)

Konference Kariérové poradenstvi ve kelni praxi 14. 6. 2017

> b & 520/623

d) Odborné prednasky

Slezska univerzita v Opavé — prednasky 10/2017 a 11/2017 — téma Profesni orientace RAISEC
v pojeti integrativnich karet



e) Facebook a socidlni sité, vytvoreni webové prezentace
—  www.ceteras.cz
— www.psychoterapie-hypnoza.cz

https://www.facebook.com/ceterasprofi/

https://www.facebook.com/kartyceteras/

f) Medialni partnerstvi
— Konference Ceské asociace studenttl psychologie (CASP) — 03/2017 Brno - ceny do tomboly —
pomlcka Karty STAVY a ceny do soutéZe studentskych praci — slevové poukazy (1.000 K¢) na
kurzy pro pomahajici profesionaly

2. Vzdélavani

Vroce 2017 jsme pfripravili do nabidky kurzy, které cili pfedevsim na klienty a pracovniky nejen
v pomahajicich profesich, ale i pracovniky ve sSkolstvi a zdravotnictvi, lektory a pripadné dalsi zdjemce
z fad verejnosti. Jedna se o oteviené kurzy vedené kvalitnimi lektory, ktefi maji praktické zkusenosti
s danymi tématy i s jejich aplikaci v prostfedi pomahajicich profesi i kariérového poradenstvi. U
jednotlivych kurzl vyfizujeme postupné akreditace v rdmci systému MPSV.

Tematické okruhy (abecedné):

— Hypndza —relaxace a prace podvédomi
— Kariérové poradenstvi: Kariérovy koucink
— Kariérové poradenstvi: Kreativni pfistup
— Koucovdni déti s rodici i bez

— Mentalni koucink nejen sportovcl

— Modulace hlasu a prace s hlasem

—  Psychiatrické minimum pro pomahajici profesionaly
— Rozhovor — ndstroj pomoci

— Sebekoucovani ke zvladnuti ciziho jazyka
— Specifika koucinku v praci se zavislymi

— Systemicka prace s rodinou

— Zvladani stresu: Prevence vyhoreni



http://www.ceteras.cz/
http://www.psychoterapie-hypnoza.cz/
https://www.facebook.com/ceterasprofi/
https://www.facebook.com/kartyceteras/

Dale jsme se podileli na kurzech pofadanych partnerem spolku — Skolou manazerského rozvoje, a to
predevsim na jeho akreditovanych programech v ramci systému DVPP.

3. Socialné-pravni poradna

Internetova socialné — pravni poradna spusténa v dubnu predchoziho roku, byla klientim dle platné
legislativy k dispozici v letoSnim roce opét zdarma. Na dotazy v poradné dopovida Pavla Vitkovska.

4. Psychologicka poradna

Internetova psychologicka poradna fungovala v loriském roce zdarma a stala se mezi klienty natolik
oblibenou, Ze jsme jiz nebyli v roce 2017 z kapacitnich dlvodd schopni na vSechny dotazy odpovidat.
Zavedli jsme tedy zpoplatnéni tohoto internetového poradenstvi, a to ¢astkou 200K¢ za odpovéd
v rozsahu % aZ 1 normostrana. Vzhledem k tomu, Ze kazda odpovéd je pred odeslanim klientovi
supervidovana jesté dalSim psychologem z tymu CETERAS, jedna se o ¢astku spiSe symbolickou. Na
dotazy v poradné odpovida Mgr. Ing Jan Pokluda, PhDr. Sylvie Navarova nebo PhDr. Jana Zouharov3,
Ph.D.

5. Priprava pomucek pro psychology, poradce a kouce

V Unoru 2017 jsme poprvé klientdim a pracovnikidm v pomahajicich profesich predstavili Karty STAVY.
Navazali jsme tak na karty OBRAZY, o které je nadale zajem zejména mezi psychology, a vytvofili dalsi
metodickou pomlcku pro psychology, poradce a kouce, kterou je mozné velmi kreativné vyuzivat
v rlznych kontextech prace s klienty. Pfidanou hodnotou karet STAVY je jejich vyuZziti v kariérnim
poradenstvi a pfi skrininkové diagnostice osobnostné-kariérnich typl dle Hollandovy teorie RIASEC.

Karty STAVY jsme v roce 2017 pfihlasili do Narodni ceny kariérniho poradenstvi a prezentovali je na
konferenci porddané Euroguidance v zafi 2017 v Praze, ale také napf. na konferenci Kariérové

poradenstvi ve Skolni praxi v éervnu 2017 Brné, ad.
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Ucetni zavérka
Spolek jako mikro Ucetni jednotka vede jednoduché Ucetnictvi.

Prehled o majetku a zavazcich k 31. 12. 2017

Majetek k1.1.2017 k 31.12.2017

1 Hmotny majetek 0 0
2 Penize - pokladna, banka 2.680 1.286
3 Zasoby 14.850 34.270
4 Pohledavky 0 11.000
5 Zévazky (v¢. pGjcek) 5.000 5.000
6 Rezervy 0 0

a) Zasoby tvori vytvorené pomlcky pro psychology, poradce a kouce — Karty OBRAZY a Karty STAVY.

b) Pohledavky i zavazky z obchodnich vztahl jsou pribéziné placeny. Pohledavky — faktury se
splatnosti 01/2018. Zavazky tvofi zapljcka predsedy spolku na zajisténi chodu spolku ve vysi
5.000 K¢.

Hospodareni spolku 2017

PFijmy i vydaje se tykaji hlavni ¢innosti spolku.

Struktura pfijmu:

a) prijmy v ramci vzdélavani od klient( kurz(
b) prijmy z prodeje vytvorenych pomucek (karet OBRAZY a STAVY)

c) zapujcky ¢lend na zajisténi chodu spolku

Struktura vydaiju:

a) primé vydaje spojené s realizaci kurz( (Uhrady lektorim, pronajmy, odmény organizatorim)
b) pfimé vydaje spojené s vyrobou, kompletaci a distribuci pom(icek (karet OBRAZY a STAVY)

c) rezijni vydaje na ¢innost spolku (tvorba a Upravy webové prezentace spolku, ucetnictvi spolku, WP
servis, spravni poplatky, poplatky za domény), celkem 8,7% vydaja spolku.



Podékovani

Dékujeme vsem klientdim, icastnikim nasich kurz(, spolupracovnikiim, externim lektortim a prateltim.

Kontakt

CETERAS — Centrum terapeutickych sluzeb, z.s.,

Sidlo: Dvorni 756/9, 708 00 Ostrava — Poruba

IC: 048 61 540

DIC: neplatce

Cislo Gi¢tu: 2500960496/2010, Fio banka a.s., IBAN CZ5420100000002500960496
ID Datové schranky: ghvsn5x

www.ceteras.cz

Ostrava, dne 21. brezna 2018
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PhDr. Sylvie Navarova
predseda spolku

Zpracovala: Ing. Alena Sulefova
alena.sulerova@smrov.cz, tel.: 602 544 391
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